
Základní škola a Mateřská škola Nikolčice, příspěvková organizace 
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Režim dne v naší MŠ – Motýlci. 

Den v mateřské škole má svůj pravidelný režim, který děti potřebují                              

a vyžadují, aby získaly jistotu, důvěru a orientaci.                                                                  

Třída má nastavená svá pravidla a časový harmonogram je pouze 

orientační. Doporučujeme příchod dítěte do 8.00 hodin.                                                                 

Pozdní příchody ochuzují dítě o hry ve skupině. 

 

6.30 – 8.00 hod scházení dětí, spontánní činnosti 

7.30 – 9.30 hod spontánní činnosti (námětové, konstruktivní, didaktické, 
pracovní, hudební, výtvarné atd.), individuální a 
skupinová řízená a neřízená činnost dle TVP, pohybové 
aktivity 

8.45 – 9.00 hod hygiena, svačina 

9.30 – 11.30 hod příprava na pobyt venku, pobyt venku 

11.30 – 12.15 hod převlékání, hygiena, oběd, příprava na odpočinek 

12.00 – 12.30 hod odchod některých dětí po obědě 

12.15 – 14.00 hod četba pohádky, poslech relaxační hudby nebo pohádky z 
CD, odpočinek dětí dle jejich individuální potřeby, klidové 
aktivity 

14.00 – 14.30 hod hygiena, odpolední svačina 

14.30 – 16.00 hod spontánní a skupinové hry dětí, řízené činnosti učitelkou, 
pokračování v dopoledních aktivitách, individuální 
plánované činnosti, rozcházení dětí 

 

 


