Zakladni Skola a Materska skola Nikolcice, ptispévkova organizace, 691 71 Nikolcice 79,

tel. 8: 776 293 093, zs.nikolcice@worldoline.cz

GRAFOMOTORIKA

mam uvolnénou ruku (pro budouci psani), spravné postaveni ruky (nezveddm rameno nebo
loket, nevytacim zapésti), mam spravny tchop tuzky nebo pastelky (Spetkovy tchop)

dovedu vybarvovat vétsinou bez pretahovani (cca z devadesati procent), obtahovat riizné
tvary, prekreslit podle predlohy kfizek, kruh, trojihelnik, ¢tverec (pfipadné i dalsi tvary),
nakreslit zakladni grafomotorické prvky (¢ara, kruh, oval, oblouk, vinovka, spiradla, smycka,
zatrh), lidskou postavu, auto, sluni¢ko, diim, strom apod.
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JEMNA MOTORIKA

dovedu se zamracit, usmat, nadzvednout oboci, pohybovat jazykem od jednoho koutku Ust ke
druhému, jazykem si oliznout rty, naspulit rty, nafouknout tvare (obé najednou i kazdou zvlast’)
zvladnu rdzné drobné ruéni prace (napf. navlékat korale, cvrnkat kulicky, vytrhavat z papiru,
lepit a stfihat, modelovat, zatloukat, Sroubovat, krajet, sypat, prelévat’..)

hmatem rozlis$im rizné materialy (plys, dfevo...)
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SENZOMOTORIKA (spojeni vhimani s pohybem)

dovedu propojit slySené s pohybem (napft. tleskdm na dané slovo pfi poslechu pohadky)
dovedu propojit vidéné s pohybem (napf. provlé_:kém prgyézek podle vzoru)

e umim napodobit nlizky stfihanim druhého a tretiho prstu
e dokdazu roztahovat prsty na obou rukou stejné a soucasné (,,kocici drapy”)
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HRUBA MOTORIKA

o dovedu stat rovné; zvladnu predklon, klek, sed, dfep; udrzim rovnovahu pfi stoji na Spickach a
na jedné noze, zvladam preskoky - i snoZzmo
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e umim se pohybovat vpred, vzad, do stran, Po Sikmé ploSe, mezi metami; prejdu po Spickach
(alespori 2 m)

e ubéhnu urcitou vzdalenost (alesporn 20 m)

e umim chytit mi¢, hazet mi¢ na cil, kopnout mi¢ do brany

e pochoduji do rytmu




