Zakladni Skola a Materska skola NikolcCice, prispévkova organizace, 691 71 Nikolcice 79,

tel. 8: 776 293 093, zs.nikolcice@worldoline.cz

Nepouzivat pleny v prlibéhu dne, nebo odpoledniho odpocinku

Umyt si ruce, pouzit ruénik

Samostatné pouzivat WC, nepouzivat no¢nik. Kluci zvedat prkynko, s utfenim pomuizeme ©
Umeét se vysmrkat, pouzivat papirové kapesniky

Aktivné hlasit své potreby!

Nepouzivat dudlik

Samostatné jist a pit (nekrmte dité, ucte jej sedét u stolu, ucte jej jist |Zici popr. pfiborem, ucte dité pit
s klasického hrnicku, poharku, — nebojte se neporadku, ktery Vds z pocatku jisté nemine)

Umét ukusovat kraji¢ek chleba i klirku (nekrajejte na dilky)

Jist polévku i dalsi hlavni jidlo, pestrost stravovani (ovoce, zelenina)

Dité by mélo zvladat déle trvajici chizi (nevozte dité ko¢arem)

Umét byt chvili sam bez blizkych osob

Umét se pfizplsobit novym podminkam (vétsi kolektiv, nové prostredi, rusné prostredi)
Umét vyjadrit své prani, potfeby (poprosit, podékovat, pozdravit)

Umét ukladat hracky a pomucky na misto k tomu uréené

Umeét navazovat o¢ni i mluvni kontakt pfi komunikaci

Reagovat na pokyny dospélého a na své jméno

Respektovat dohodnuta pravidla

Umét chodit do schodu i ze schodd, pfidrzovat se zabradli

Obout a vyzout boty, udélat si hromadku svého obleceni, uloZit na misto
Zapojit se do vzdélavaciho procesu a udrzet pozornost alespon 10 min

Umét se chovat bezpecné pfimérené svému véku (v rdmci svych rozumovych schopnosti)




