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DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Seznam zkratek

TU = tfidni uéitel
SPP = 3kolni poradenské pracovisté
VS = vedeni 3koly
RS = reditel 3koly
SMP = 8kolni metodik prevence
VP = vychovny poradce
PP = pedagogicky pracovnik
PCR = policie CR
OSPOD = Odbor socialné-pravni ochrany déti
PPP = Pedagogicko-psychologicka poradna
SVP = stredisko vychovné péce
SPC = Specialné pedagogické centrum
CSI = Ceska 3kolniinspekce
OU = Obecni ufad
SR = 3kolni Fad
TH =tfidnicka hodina
TA = tfidni aktiv
NL = navykova latka
NNL = nelegalni navykova latka
SZ = 3kolsky zakon
ZZ = zakonny zastupce
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| KP1

Krizovy plan pri nalezu navykove latky ve skole

: . 3. VS okamzité informuje Polici CR, pieda
1 Ltk drobuit 2. Thned informovat o nalezu tyto latku Policii CR a i ..,
. Latku nepodrobujte osoby: VS, SPP, TU atku Policii a je soucinné.

zadnému testu,
V piipad¢ Casové piekazky na strané policie nebo

neochutnavejte, Tt sl sttt Vi, <diogirs T
nepfesYpej tel 5 \/4 ro.21 z131rcen1 ztrata ’at }VI’ viozte f:lt ’ za ’
_ pritomnosti dalSiho pracovnika skoly na ¢isty papir
/‘

Zajisténi latky provadi nebo do obalky.

policie, pokud nehrozi ‘\ -
zniCeni nebo ztrata latky. NALEZ Napiste datum, ¢as, misto nalezu a mnoZstvi.

4 z Obalku opatiete podpisy zucastnénych a uschovejte
NAVYKOVE

ve Skolnim trezoru.
LATKY VS poda pisemnou zadost na PCR o

vyrozument.
6. Cely proces dopliujte ‘/ _

zapisem.

4. SMP, TU poskytuje preventivni

5. SPP, SMP: monitoruje rizikové chovani, podporu tfidy, ZZ, pedagog.

zhodnocuje a uzavira situaci. Poselstvi VS tiidé (hranice, bezpegi, plan) Adekvatni
preventivni program pro tfidu Eventualné tfidni schlizka
V ptipadé opakovani, poruseni SR - doporucujeme ZZ

Eventualné metod. podpora pedagogiim Vsimavost PP a
monitoring SMP

tésnéjsi spolupraci s odborniky, zakonnymi zastupci
(mozZnost ptipadové konference). Disledné

Kde hledat pomoc: stupniovani sankci, event. vylouceni.
TDZ, Povidej z.s. - Centrum krizové

intervence KH, Oblastni charita KH,
Prostor plus, 0.p.s., linka bezpe¢i, linka
pro rodice a §kolu 116 000, MP PPP. Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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ZDRAVI (

PRO DETI | KP1

Krizovy plan pri podezreni, ze zak ma u sebe NNL

1. Mame-li duvodné podezieni, 2. Ihned informujeme tyto osoby:
odvedeme zZaka do klidové mistnosti s Vé, §PP, TU.

trvalym dohledem. 3. VS informuje:

s 5 - policii CR a zkonzultuje dalsi postup
Zika do ptijezdu Policie CR udrzujeme _ - zakonného zastupce Zika (VS infomuje
v izolaci od ostatnich zakii. | ZZ o situaci, postupu a vyzve ZZ k
Neprovadime mu osobni prohlidku ani ‘ jednani se $kolou).
prohlidku osobnich véci.

Zadrzeni podezrelé latky u zaka: Latku zabavime, nijak ji
netestujeme, piedame ji Policii CR. s
NNL u zaka 4. VS, SMP: Provedou struény pisemny
zaznam s vyjadrenim zZaka.

8. SPP, SMP: monitoruje

rizik. chovani, véc (Datum, misto, vyjadieni zaka a jeho podpis.
zhodnocuje a uzavira. ‘/ V pripadé, ze zak odmita podepsat, uvede
V piipadé dalsich poruseni SR - | ' pracovnik tuto skuteé¢nost do zapisu.)
stejny postup + tésnéjsi spoluprace . ‘
s ZZ a odborniky (moZnost 7. SMP: POSkﬁtuje
¥ 2 reventivni podporu ” o
f;lzlolzili?;fhk;:éeggrsllceeéri\)/sls)v. E“‘idy eventul:ilnépZZ, N 5. VS organizuje spoleénévs’etkéni ZZ, zaka, VS, SMP, TU (v
o . o . VS, SPP: Fadu dni).
sankcich, ptipadné vylouceni. pedavgogum. informuje
Poselstvi VS tfidé (hranice, OSPOD shrnuti situace, sankce vyplivajici z poruseni SR.

bezpeci, opatieni). Adekvatni

preventivni program. Pripadné
svolani mimotadné tfidni
schluizky ZZ. Metodicka

(dle bydlists Preventivni opatieni: Doporuceni odb. kontaktii, souc¢innost ZZ se specialisty,
7aka) mozna individualni podpora Zaka SMP. Monitoring, termin spol. kontrolniho
| setkani. Zapis + zaloZeni do agendy.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan pri podezieni na uziti NL Zzakem ve skole, nebo pri
jeho prichodu pod viivem NL do skoly

preventivni program pro tiidu. Eventualné tfidni schiizka ZZ.

1. Zabrante dal$i konzumaci,
pripadné odeberte NL.

V zadném pripadé¢ latku netestujte.

9.PP, SMP: monitoruje rizik. chovani,
véc zhodnocuje a uzavira.

V piipadé opakovani, poruseni SR -
obdobny postup + té€snéjsi spoluprace s
odborniky, ZZ (moZnost ptipad.
konference).

8. SMP poskytuje preventivni podporu tiidé
(ZZ, pedagogiim).
Poselstvi VS tiidé (hranice, bezpegi, plan). Adekvatni

Eventualné metodicka podpora pedagogtiim.

7. Zorganizujte spolecné
setkani

77, 74ka, VS, SMP, TU.

Shriite situaci - sankce vyplyvajici ze SR.
Preventivni opati‘eni:

Doporuceni odbor. kontaktt, sou¢innost se ZZ
a odborniky, mozna individualni podpora.
Monitoring, termin spol. kontrolniho setkani.
Ptizvat OSPOD (konzultace s OSPOD) k
vychovné komisi.

Zapis a zalozeni do agendy SMP

Kde hledat pomoc:

TDZ, Povidej z.s. - Centrum,
krizové intervence KH,

linka pro rodice a $kolu
116 000, MP PPP

™~

( * 6. VS informuje:

2. Posud’te ohroZeni zdravi.

Pokud je zdravi ohroZeno, okamzité volejte
155, zajistéte prvni pomoc, latku predejte

1ékati. Volejte ZZ.

4

POD VLIVEM NL

~—

- Policii CR
- OSPOD

- zakonného zastupce zaka a vyzve jej K jednani se
Skolou

6a) V pripadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani
(nedba pokynt ucitele), vyzve ZZ, aby si zaka neprodlené vyzvedli,

protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole (jako pii horecce).

Se souhlasem ZZ muze zaka vyzvednout i jina osoba blizka.
Jestlize neni ZZ dostupny nebo nespolupracuje, vyrozumi skola
OSPOD a vyzada si jeho pokynii.

Je-li Zak zletily a ZZ nespolupracuji a zak neni zptsobily k pobytu ve
Skole, pak jej nechat pod dohledem vystfizlivét a vyvolat setkani se
zakem/ZZ: viz bod 7.

3.1hned informujte tyto
osoby: VS, SPP, TU

4.0dved’te zaka do klidové mistnosti s

dohledem.

5. VS, SMP vedou s zdkem stru¢ny
rozhovor a potfizuji pisemny zdznam jeho

vyjadrend.

Zak by se mél vyjadtit k situaci. Latku uziva/distribuuje?
Zhodnotime jeho schopnost pokracovat ve vyuce. V
ptipad¢, ze zak odmita podepsat zaznam, uvede pracovnik

tuto skute¢nost do zapisu.

V piipadé€ zadkova z4jmu nebo nedivéry k pracovnikiim
Skoly doporucujeme soucinnost S odborniky: P-centrum,

‘ PPP.

SS: BOZP: Moznost orientaéniho
testu na pritomnost NL (jen pokud
je ve SR).

Orientacni test pouze na zéklad¢ predem

ziskaného souhlasu ZZ nebo zletilého Zaka.

At uz je vysledek testu pozitivni nebo
negativni, postupuje pedagog bodem 6.

Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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| KP1d

Krizovy plan pri nalezu legalni navykove latky na vyjezdni skolni
akci (alkohol)

1. Nalezeny alkohol zajistéte. 2. Nalezenou tekutinu uchovejte jako pHimy 3. Ptritomni PP zmapuji situaci

Tekutinu v zddném piipadé ditkaz a vyhotovte struény zapis. mezi zaky
neochutnavejte! Zapiste misto, datum a ¢as nalezu, mnozstvi tekutiny, ptipojte (individualni rozhovory s zaky +
podpisy svédka. zépis).

4. Pokud zjistim, Ze je n€ktery zak
pod vlivem alkoholu, postupuji dle KP

/' b
5. KdyzZ zjistim, kde

y , , , nezletili alkohol koupili,
9. SMP + TU poskytuji preventivni oznamim to policii.
podporu tiid¢. ( |
‘ _ 6. PP informuje vedeni Skoly

10. PP + TU: monitoruji rizik. chovani, \ ’
veéc zhodnocuji a uzaviraji.

ALKOHOL

8. SMP + TU + VS vedou a Skolni poradenské
po navratu z akce 7. Vedeni Skoly informuje pracoviste.
individuélni rozhovory se zédkonn¢ zastupce provinilého
77 74kt zéka/ zaki o poruseni Skolniho
fadu.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan pri zjisténi, ze zak ve skole/na skolni akci uziva
tabakovy vyrobek

1. PFistihneme-li Zika uzivat 2. O nalezu informujeme tyto
tabakovy vyrobek ve §kole/v aredlu osoby: VS, SPP, TU. 3. TU vede rozhovor se Zakem.
‘S’koly/na $kolni akci pak tabékovy Zjisti informaci, kde k tabaku, cigaretam pfisel (koupil, sebral
9

rodi¢tim, dal mu je spoluzak), informuje o ptestupku proti SR,
vyvozuje disledky z jeho jednani - vychovné opatieni.

dosah zaka. - | Poskytuje kratkou intervenci (zmapuje
/ koureni, pojmenovava rizika, zdravotni
Tabakovy vyrobek predame pozdéji (bod ‘ duasledky, poradi, jak s koufenim prestat,
4) oproti podpisu ZZ. 4 kde hledat pomoc/podporu).

vyrobek odebereme a uloZime mimo

| CIGARETY
4. TU a SMP informuji ZZ 74ka.
Informuji je o problému, sdéli postup skoly -

7. Prevence:

Skola organizuje preventivni *
programy pro tiidni kolektivy, ‘/ (Skolni fad, vychovna opatfeni)
zahrnuje prevenci do 1 Davaji podporu - poradi, jak ditéti pomoci,
predmétu VkZ, monitoruje
situaci ve Skole, poskytuje

metodickou podporu
pedagoglim.

kam se obratit (I€kaf), predaji kontakty.

V ptipadé vicedenni akce mimo skolu - ZZ informuji
telefonicky, osobni setkani po ndvratu.

6. Skola zorganizuje setkani $koly
+ zak + ZZ. 5. Dle potreby informujte

< . s . PCR.
Skola informuje, dava sankce, hleda
Kde hledat pomoc:

e ey opatieni/podporu. Situace se nadale Miizete informovat o prodeji

SO L monitoruje. tabakovych vyrobki nezletilym.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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ZDRAVI

PRO DETI KP 2

Krizovy plan pri zjisténi poruch prijmu potravy (mentalni
anorexie, mentalni bulimie)

2. O nalezu informujeme tyto

1. Pokud mam podezreni, Ze Zak trpi osoby: $PP, TU. 3 TU a SPP vede rozhovor se ZZ.

poruchou prijmu potravy:
- zaka pozoruji Popiste signaly, zmapujte situaci, co se déje;
- upozornim kolegy navrhnéte moznosti feSeni, nabidnéte pomoc,

- sleduji signaly télesné ¢i v chovani zaka - | poskytnéte kontakty na psychologa, psychiatra.
(napadné hubnuti, zvraceni, ¢asté chozeni '
na zachod, odmitani jidla aj.). ‘ *

4.a.ZZ o tom 4.b. ZZ o tom védi
PORUCHA nevédi: a situaci reSi/chtéji
|PRIJMU POTRAVY S védomim ZZ diskrétné ieSit:
mapujte signaly, zaka Nastavte opatieni, ktera

pozorujte, miZzete zjistit budou fungovat ve Skole,
informace od kamaradf, v jideln€. Podpoite zaka
spoluzaku, pedagogu v ramci individualniho
(TV). Rodi¢e mapuji v rozhovoru (rozhovort).
domacim prostiedi.

q ¢ p

5. Podporte zaka v ramci individualniho
rozhovoru (rozhovori).

7. TU + SPP: monitoruji ‘/
rizik. chovani, véc :

zhodnocuji a uzaviraji.

6. SMP + TU vyjime&né poskytuji plosnou
podporu tridé, nabizi konzultaci pedagogim.

POZOR na "infikaci" - nabalovani dalSich Zaku, fascinaci tématem -
Kde hledat pomoc: vhodnost zafazeni programu dle konzultace s odbornikem, ne vzdy Dejte si dalsi schiizku s rodici, situaci vyhodnotte a

TDZ, 'dea';‘;;&gt-rsl- I;‘E)n;be”’ detsky vhodné hned: co délat, kdyz mam podezieni, Ze kamarad schvalné domluvte si dalsi postup, predejte kontakt na sluzby.

intenzivné hubne/neji. Koho oslovit. Jak o tom s kamaradem mluvit.

Dusevni zdravi pro déti, 202
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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Krizovy plan pri zjisténi nasili pachaneho na ditéti
(syndrom tyraného ditéte - CAN, domaci nasili, nasili pachané cizi osobou, mimo sexualni nasili)

1. Mate-li podezfeni,.ie zak trpi nasilim, je mu 2. Informujte o podezieni TU, SPP, VS. 3. Vedeni Skoly nafidi
. uthOVEIIlO; . Svolejte schiizku, spole¢né proberte, jak dale postupovat zvyéen}'/ dohled nad
- pozorujte zaka, upozornéte dalsi osobu, vzhledem k individualnimu p¥istupu k zakovi, prostudujte zakem (v8ichni vyucujici

hledejte piiznaky tyrani na téle zéka. mefodicke materidly. ve tidg).

8. Poskytnéte preventivni \ ’
..

4. SPP nebo TU vedou rozhovor se

Zakem. Hovor je veden v soukromi!
Co se déje? Nenaléhat, nevynucovat odpovédi, nevkladat
odpovédi do ust, nabidnout moznost feSeni situace, nabidnout

/' pomoc.

Pokud zadk nechce vypovidat, musime mu
oznamit, 7ze stejn¢ jsme ze zakona povinni
informovat PCR a OSPOD, ptipadné rodice.

podporu tiidam, pedagogtim.

Citlivou formou prevence. podpofte Zaka nebo konkrétni '\ , ,
tidy NASILI NA

- netraumatizovat, vhodné nacasujte, problematiku CAN ,
zatad’te na pedagogickou radu, pfipomente, kam se dité | DITETI
muze obratit v ptipad¢ ohroZeni. Lze vyuZit preventivni

program Zutivec. ‘
7. Uskute¢néte setkani skoly a zéka (+ ZZ
+ zhodnot’te vyvoj situace. |

_ Pri zjisSténi, Ze se jedna o sexualni nasili
4 5A. Podezfeni jedname podle KP 3b.

o oe o : 5B. Podezfeni trva, VS/ netrva, ‘
6. Pribézné spolupracujte s OSPOD. SMP kontaktuje: nashroméazdené
1) PCR - ohlagovaci informace nas - domaci nasili: bod 5A, B
. . povinnost (obvodni vedou k jinému - nasili pachané cizi osobou: bod 5A, C
Sls WA AP L ddéleni davod nasili pachané zaméstnancem Skoly:
uvodu: - :
rozhovor se ZZ. oddeleni)
Kde hledat pomoc: Seznamit je se skutecnosti tyrani 2) OSPOD (dle bydliﬁté $ TU. S q ) bod 5A, C
OSPOdP; ““'fz bleszgiololos iléﬁ“”Mks cizi osobou, nabidnou pomoc 7éka) Viazhdvi¥§evgzou - nasili pachané zakem Skoly: KP 4b
pro rodice a skolu , , X > o .-
PPP, Bily kruh bezpedi, Povidej z.5. - (psycholog, PCR...), v pfipadé (Sikana)
centrum krizové intervence KH, nasili pachaném zamestnancem, Popiste situaci, oznamte podezienina - doptaji se, co se déje
Oblastni charita KH, Prostor plus, oznami postup Skoly. e st bv. domluvie dal%i .
| . o S yrani sverenc oSoby, aomluvite daisi - nabizeii pomoc
B0 DA BT 285y Lo o7 (UL postup. P Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI
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Krizovy plan pri zjisténi sexualniho nasili
(sexualni nasili, syndrom tyraného ditéte - CAN)

1. Mate-li podezieni, ze na Zakovi je pachano
sexualni nasili:
- pozorujte zaka (sledujte zmény v chovani),
- upozornéte dalsi osobu
- 7zak se miize sam sv¢érit

8. Poskytnéte dlouhodobou ne-situacni
preventivni podporu tfidam,
pedagogim.

Citlivou formou podpoftte Zaka, preventivné je tieba
pusobit dlouhodobé¢ (nikoliv situacné - zabranit

l |
retraumatizovani, fascinaci) - zafadit problematiku

sexualniho zneuzivani déti, vhodnou metodikou
ptipomenout, kam se mize dit¢ obratit v piipadé ohrozeni

upozornit na nebezpeci internetu.

7. Uskutecnéte setkani Skoly a Zaka (+

77), zhodnot'te situaci 5. Z4aka seznamte se

skute¢nosti sexualniho
nasili, nabidnéte mu
pomoc (psycholog,

spolupracujte s OSPOD.

6. Prubézné
plus, o.p.s., Dité a kun

Kde hledat pomoc:
z.8., Azylovy dim.

l OSPOD, linka bezpesi 116 111,
linka pro rodice a skolu 116

| 000, PCR, MP PPP, Bily kruh
bezpeci, Povidej z.s. - centrum
krizové intervence KH,
Oblastni charita KH, Prostor

2. Informujte o podezreni TU, SPP,
VS.
Svolejte schiizku, spole¢né proberte, jak
dale postupovat vzhledem k
individualnimu ptistupu k zakowvi,
prostudujte metodické materialy.

w4

SEXUALNI
NASILI

13

3. SPP nebo TU vedou rozhovor se Zakem.

Hovor je veden v soukromi!
Co se déje? Nenaléhat, nevynucovat odpovédi, nevkladat odpovédi
do ust, nabidnout moznost feseni situace, nabidnout pomoc, oznamit
mu vas dalsi postup. Predejte Zakovi kontakt na pomoc.

Pokud Zak nechce vypovidat, musime mu oznamit,
7e jsme ze zakona povinni informovat PCR a
OSPOD, ptipadné rodi¢e. Nabidnout moZnost

volby v tom, kdy a jak situaci oznamime.

4A. Podezreni netrva, dojdeme k jinému
| jednoznacnému zavéru:

TU, SMP vedou rozhovor ze ZZ

- doptaji se, co se déje, nabizeji pomoc

4B. Podezieni trva, nasilného ¢inu se dopustil:

a) Rodinny p¥islu$nik: oznamte to PCR (158, 112), informujte
OSPOD (dle bydlisté zéka), poptipadé volejte zachrannou sluzbu.
(Popiste situaci, 0znamte podezieni na sexualni nasili svétené osoby, domluvte dalsi postup)
b) Doslo k nahodnému sexualnimu napadeni: ihned informovat
77, oznamit PCR (158, 112), informovat OSPOD (dle bydlisté
terapie...), V ptipadé
sexualniho nasili pachaného zaméstnancem skoly oznamte postup Skoly.

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI

PRO DET! KP 4a

Krizovy plan pri Sikané - mapovani situace

1. Oznameni o podezieni z Sikany 2. Informujte 0 podezieni TU, 3. Mapovéni situace:
(informuje zak, ZZ, pedagog) SPP, VS.

a) ZvySeny dozor ve tiidé
Svolejte schiizku, odhadnéte zavaznost, spoleéné .. . ) y y . ., - ., )
proberte, domluvte dal§i postup, nastavte b) Vsichni pedagogove Sledu.]l pri hodinachio

opatfen, prostudUJte metodické materidly. prestavkach projevy zakl, chovani, zplisob
7. Uskutecnéte setkani Skoly a zéka a ZZ komunikace, role ve skupiné.
(zvlast setkani se zdkem, zvlast’ s agresorem) _ ¢) TU, SPP nebo PPP diagnostikuji vztahy
prostfednictvim sociometrie nebo skupinovych
aktivit (psychosocialnich her apod.)
. d) TU, SMP vedou individualni rozhovory se
SIKANA - zaky “zachranafi”, t€émi, co jsou neutralni a

7. Pracuijte se tiidou MAPOVANI socidlné zdatni
- restartujte pravidla ( ‘
- realizujte pravidelné tfidnické hodiny
- pracujte s klimatem tiidy
- naucte zaky, kde hledat pomoc

- zhodnot’te situaci
- n¢kolik setkani po 1- 2 t}’/dnech

4. TU, SPP a Vs zhodnocull situaci:

4B.
PRI . . Sikana se potvrdila, odhadujeme zavaZnost. Nepotvrdllo se:
6. Mimofadny tfidni aktiv: 5. TU, SPP, VS vedou rozhovory se P . informuji ZZ a
- informujte ZZ £z a) Skola zvladne situaci vyFesit sama: pak postupuji dle bodu
- hastavte dalsi opatfeni 1) Obéti postupujeme dle bodu 5 a nastavujeme opatieni. 6av

Seznamte je se zavérem mapovani, nastavte dali Vé&c je potieba dale prosetfit: pak krizovy plan 3b.
opatfeni, nabidnéte pomoc (psycholog). .
b) Skola nezvladne situaci vyieSit sama: -
Kde hledat : - X
Prostor pls, 0.p.s. ~ 2)Agresora kontaktuje PPP, SVP nebo PCR.
Magdaléna, TDZ, linka pro Seznamte je se zavérem mapovani, nastavte dalsi

rodige a skolu 116 000, PPP, opatieni, nabidnéte pomoc (psycholog, SVP, sankce).
PCR. Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI

PRO DETI KP 4b

Krizovy plan prireseni sikany

1. 74k je pristizen pii Sikan¢ ve §kolef nebo 2 Posoudime ohroZeni ¥aka 3. Informujeme TU, SPP, VS.
dostaneme oznameni o podezieni z Sikany 5 o . o
(informuje 2k, ZZ, pedagog). V ohroZeni zdravi volame 155 a poskytujeme Béhem spolecné schliizky odhadujeme zavaznost,
_ 1. pomoc. domlouvame dalsi postup, planujeme individualni
Agresora i obét’ odvedeme do klidové mistnosti ; . - 1y
s dohledem, kazdého ZvI4t. rozhovory (s kym chceme mluvit, v jakém prostoru,
kdo bude dozorovat, izolujeme obét’ a agresora,
7. Uskute¢néte setkani Skoly a ZZ zamezime skupinove vypovédi). Prostudovavame
(zvlast’ setkani s Zakem a zvlast’ metodickeé materiély,
S agresorem)

Zhodnot’te situaci
Proved’te n¢kolik setkani po 1 — 2 tydnech

/. Eventualné informujte OSPOD " 4. TU, SPP vedou rozhovory s Zaky:
(dle potieby spoluprace). -

5. TU, SPP vedou .\ ‘ ‘ ‘

Pokud Skola Sikanu nezvladne sama - obrati se na
PPP, SVP, PCR.

6. Pracujte se tfidou

- restartujte pravidla - . . OBET: SVEDCI: AGRESOR:
- realizujte pravidelné tridnické hodiny rozhovory se £z Zjistime, co se délo, Ziskavame dalsi S agresorem
- pracujte s klimatem tiidy 12k dlouho to trva inf - kd uvi 2 ladhos
- naucte zaky, kde hledat pomoc, v v Vja ouno to r\:az Informace. Kdo, miuvime, az kdyz
monitoring. a) OBET: . b) AGRESOR: Cetnost, kdo to dela,  komu, co, kdy, kde, mame vSechny
Seznamime Se zavérem, Seznamime se zdvérem komu dal$imu, kde se iak ¢ 1 I
Seznamte je s vysledky Setieni a kroky, informujeme o dalSich Setfeni, navrhujeme kazensky to stalo. kdo ie ] ak CaSt,O’vkdO dalsi Informace.
které budou nasledovat, jaké nasledky opatfenich, nabidneme pomoc/ postih, nastavujeme dalsi o J to vidé€l, kdo Dévame mu mosnost
nese vinik. podporu zaka. opatfeni, nabidneme pomoc svédkem, kdo pomohl. vyjadfit se, zjistujeme
(?DZ, PPP, SVP), thdame pOI’l’thl. .. Kolekt pfiéinyjednéni,
. . , ormy usmifeni, omluvy. ) olektiv se snazime upozoriiujeme na dasledky
Kde hledat pomoc: c) VMIM(,)RADNY L Poskytujeme podpofit a zklidnit, jednani, oznamujeme dalsi
TRIDNI AKTIV: Pri odmitnuti feseni/ pomoc, radu, nevyvolavat paniku. postup kol
nespolupraci informujeme
Informujeme ZZ Zaku, OSPOD. podporu.

Dusevni zdravi pro déti, 2023

nastavujeme dalsi opatfeni. www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

Krizovy plan pri sikané ucitele

1. Skola by méla mit uréené zaméstnance pro
1zolovani agresorl v pripad¢ krizove situace, kdy
je jiny uéitel Sikanovan zakem. Zak mtize byt
pristizen pii Sikan¢ pedagoga nebo piijde od
zakl, pedagoga oznameni o Sikané
(zesméSnovani, nerespekt, agresivni jednani.. )

'\
4

chovani

4

8.SMP, TU organizuji intervendéni
program pro obnoveni bezpeci
(pedagogt, zaki), supervize
pedagogického sboru.

RS seznami tiidy s vystupy a kroky, které budou
nasledovat a jaké nasledky nese agresor. Mimotadna
schiizka ZZ. Dalsi spoluprace s PPP, NNO, SVP.

7. SPP/VS organizuje setkani
skoly, ZZ a zaka (v fadu dni).

Seznami ZZ se zavéry Setteni, sankcemi.

5. VS, SMP, VP
vyhodnoti na zaklad¢

2. Ucitel odchazi ze tfidy pro
pomoc ke konkrétni osob& nebo
pii vybuchu agresivniho

ptivola pomoc mobilnim
telefonem.

| SIKANA UCITELE

Nastavi se dalsi opatieni a vhodné formy 6. RS .
odborné podpory (PPP, SVP aj.), forma informuie Setfeni stadia,
uzavieni (usmiteni, kontrola, vylouceni). ) J zAvarnosti éikany
Zména vyudujiciho (obéti) v dané trids. zakonné » ’
. dohodnou dalsi postup
zastupce, V ) o
YR a nastavi opatreni.
piipadé
! S potieby Podpora pedagoga,
1%; :euﬁ' 5;2“ ﬁgw lﬁ‘% PCR, moznost individualni
INKa, pPrqQ rodi o o
gl B R OSPOD.  supervize, mentoring...

16

3. V ptipadé¢ potieby je uciteli poskytnuta krizova

intervence (SP, SMP, kolega).

4. Ucitel urCen pro tuto situaci izoluje

agresory za cilem zabranéni ovliviiovani.

5. VS, SPP vede rozhovory s pedagogem,
svédky (zaky) a agresorem/agresory, vse se
dopliiuje zapisem.

* Je mozZn¢ provest telefonickou konzultaci nebo

: ptizvat PPP.
OSOBA. NA ' . *
KTERE BYLA OSOBA/ZAK, OSOBA, KTERA SE
SIKANA KTERY BYL SIKANY
DOPOUSTENA: SVEDKEM: DOPOUSTELA:

Zjistime, co se d¢lo, jak
dlouho to trva, cetnost,

kdo to d€la, komu

dal$imu, kde se to stalo,

kdo je svédkem, kdo
pomohl...

Poskytujeme
pomoc, radu,
podporu.

Ziskavame dalsi
informace: kdo,

komu, co, kdy, kde,

jak Casto, kdo dalsi
to vidél, kdo
pomohl.

Kolektiv se snazime
podpofit a zklidnit,

nevyvolavat paniku.

S agresorem mluvime, az
kdyZ mame vSechny
informace.

Déavame mu moznost vyjadfit se,
zjistujeme priciny jednani,
upozoriujeme na dusledky jednani,
oznamujeme dalsi postup Skoly.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI )

PRO DETI KP5

Krizovy plan pri kybersikané

1. Oznameni 0 kybersikané (od zZaka, ZZ): 2. TU a SPP vede rozhovory se 3. Pokud je Sikana na pidé Skoly/mimo Skolu
Skola informuje TU, SPP, VS, ptipadné ICT specialistu a preda zaky a zjiStuje, zda se jedna o AT v g
zakladni informace (kyberSikana na padé Skoly, mimo $kolu, na pidé §k0!y nebo mimo Skolu ﬂ)
mezi spoluzéky), odhad zavaznosti, domluveni dalsiho postupu. mezi spoluzaky. 4 SOBAYna které
Mimo Skolu nemtzeme kazensky byla Slkama CI)(ST%E;{? SE
10. Monitoring, zhodnoceni, uzavieni (3 mésice). trestat, ale mapujeme, co se dgje. .. YR ERE SIKANY
Zjistime, co se délo, jak o
. . / dlouho to trva, Cetnost, DOPOUSTELA:
9. Prevence: pravidla pouzivani 13? a mobilnich kdo to d&la, kde viude se zjiStujeme priciny
telefonti ve Skole (pfipadné tiprava SR), preventivni to d¢je, kde se to stalo, jednani,
program na téma kyberSikany, informace, kam se mohou N kdo zaéal, kdo o tom Vi, seznamime s
v piipadé nebezpeci obratit, pracovat s klimatem tiidy. KYBERSIKANA komu dal3imu se to diisledky jednani,
dégje. .. oznamit dalsi
8. Po jednom aZ dvou tydnech organizujeme skuteénosti.

Dale postupujeme dle KP

dalSi setkani Skola + zak + ZZ (obét’, agresor)
pii Sikan¢ (KP 4a a 4b).

a zhodnocujeme situaci.

Dle potieby konzultujeme s OSPOD. | 5. KdyzZ osoba, ktera se v Informujeme
Sikany dopoustéla, neni a) zajistit dukazy OSPOD,
7. Preventivné osoba spjata se Skolou: (PrtSc) oznamujeme PCR.
informujeme ZZ vsech 6. Zpétna vazba, opatreni: informujeme ZZ obéti, b) zablokovat profil
Zaku. o poskytujeme pomoc, radu, agresora, nahlasit profil
Davame metodickou Organizujeme schiizku Skola + zak kontakty
podporu pedagogtim. + ZZ (o}aet , agr?sor) - \i}’/hodnvotlr’ne * -
situaci, nastavime dalsi opatfeni. v piipad& podezieni z trestného 4. Informujeme ZZ.
e hldat pomoc Sezndmime se situaci tHdni ¢inu prec_lame véc PCR, Poskytvuj eme pomoc jak zékovi, tak fodlcurn,
TDZ, PPP KH, SPC Kolin, Povidej z.s., Oblastni kolektiv, realizujeme TH informujeme OSPOD. predavame kontakty na odborniky.
charita KH, Prostor plus, o.p.s., linka bezpeci, 5 ! X o ' v 1z s v
linka pro rodice a §kolu 116 000, MP PPP. pracujeme s klimatem trldy, Vyzadame Sl zavery Z
www.e-bezpeci.cz, www.safeinternet.cz, monitorUjeme VZtahy. Vyéetf‘ovéni. Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.bezpecnyinternet.cz, www.digideti.cz.

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI

PRO DETI I KP6
Krizovy plan pri zjisténi rizikového chovani:
extremismus, rasismus, xenofobie...

1. Pokud mame podezrieni, Ze se u Zaka vyskytuje 2. TU, SPP: Rozhovor s 74Ky (s 3.
extremismus... informujeme TU + SPP + VS, agresorem i ob&ti) OBLT:
Spole¢na schiizka - zjistime zavaznost chovani, domluvime V ptipads, Ze dochazi k fyzickym poskytnout pomoc, predat kontakty na psychologa.
dalsi postup, prostudujeme metodickeé materialy... nebo verbalnim utokéim postupovat

dle KP €. 4b - sikana. AGRESOR:

zjistime hloubku extremistick€ho presvédcenti,
) diivody jednani, vazby na extremistickou skupinu
mimo Skolu, upozornime na dusledky jednani,
oznamime dal$i postup Skoly.

8. Poskytujeme preventivni
podporu tiidy, pedagogu: diskuse
na téma extremismus, rasismus...,

informovat o moznostech a
povinnostech skoly pfi zjisténi
projevech rasismu, realizace
preventivniho programu - pozvat
odborniky, podpora klimatu ttidy,
metodicka podpora pedagogi.

p
EXTREMISMUS,
RASISMUS

4. TU, SPP zjisti roziiFeni uvedenych
postoju ve tridé/Skole
pomoci rozhovorl s zaky, monitoringu,
sledovani pti hodinach 1 o prestavkach projevii
zakl, chovani, zplisobli komunikace.

6. Pfi podezieni na 5. TU, SPP, VS vede rozhovor se ZZ
& S - pachani trestného Cinu zda védi o problému, oznami dalsi postup Skol
7. Skola organizuje setkani S oznamuji PCR, OSPOD. v Y u, postup Y,

7akem, zakonnym zéstupcem a nabidne pomoc (PPP, SVP, psycholog).

; s V pripadé hloubé;i : )
po 1 -2 tydnech zhodnocuji ( R SR V piipadé nespoluprace ¢i nezdjmu ze strany
situaci. zakotvenych postoji:

ZZ - informovat OSPOD.

opakované verbalni projevy
s rasistickym podtextem,
Kde hledat pomoc: Y t v ,k t . t k,
OSPOD, TDZ, PCR, linka ucast Zaka v extremisticke
bezpedi, linka pro rodige a parté, uziti nasili s

gkolu 116 000, PPP, Clovék v . .,
tisni, Prostor plus o.p.s., raSIStICkym podtextem).
Oblastni charita KH.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI

PRO DETI KP 7

Krizovy plan pri zjisténi vandalismu u zaka

3.VS, SPP, TU vedou rozhovor se ZZ:

2. Zjistime zdvaZnost informovat ZZ o vysi $kody, dal$im postupu
vandalismu, vedeme Skoly, domluvit se na zpusobu thrady nebo
rozhovor s Zakem opravy, nabidnout pomoc Zakovi...

(sepiSeme strucny

zaznam).

1. Pri zjiSténi, Ze Zak védomé nici nebo
posSkozuje majetek Skoly informuji TU + VS +
SPP.

Pokud nedojde ke smiru/nahradé¢ vzniklé Skody,

‘ ohlaste véc PCR *

7. Situace monitorujeme,
po tirech mésicich

zhodnocujeme a DO 5000 Ké: NAD 5000 K¢&:
uzavirame (TU + SPP). y .
VANDALISMUS - prestupek - trestny &in
- oznamit zfizovateli, - informovat
| OU ORP OSPOD
6. Prevence, prace se tridou: ( - opakovany
v piestupek -
; ktﬁolr!trolatsglé » informovat OSPOD a
opf. aktualizova rovés 8
poI:JéI;ni 74kl upozornit Ilia mozné 5. Kdyz DSOBA | ' PCR
nasledky realizovat preventivni dopoustéjici se vandalismu
program neni osoba spjata se
Skolou: 4. Skola organizuje setkani pro zhodnoceni

situace (po 1- 2 tydnech).

prubezna spoluprace s Poskytujeme pomoc jak zakovi, tak rodi¢tum,

OSPOD, kdyz ZZ odmitaji
spolupracovat.

Kde hledat pomoc:
TDZ, OSPOD, PCR, SVP,

linka pro rodice a Skolu 116

000, MP PPP. Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

KP8
Krizovy plan pri zjisténi kradezZe u zaka

1. Je-li zak pFistizen p¥i kradezi v arealu $koly, 2. TU, SPP, VS vede rozhovory

informujeme TU, $PP a V8. £

se Zakem (sepisuji stru¢ny

Skola informuje TU, SPP, VS, odhad zavaznosti, Zazn ‘ e s

domluveni dalSiho postupu. postupujeme dle vyse

Skody.
Do 5000 K¢: Nad 5000 Ké:
- prestupek - trestny Cin
6. Monitoring, zhodnoceni, . - informovat ZZ - informovat ZZ
uzavieni (3 mésice). pachatele | pachatele i
poskozeného poskozeného
- snaha o smir, ndhrada - snaha o smir, ndhrada
Donucen krist jinou 0s0bou: vzniklé skody, omluva,  vzniklé skody, omluva,
5. Prevence: snaZime se zjistit pravého vinika nabidka podpory - nabidka podpory -
TU vede rozhovor s zédky v
amci TH ctli dasledk : : : ‘
I L R ULy Je-li Zak obét’ Sikany, postupujeme
kradezi, upozorni na mozna : : b I , .
el e 2 ekl dle KP 4a a 4b, informujeme ZZ, 4. v piipadé opakovaného piestupku
postup Skoly v piipadé nabizime pomoc. oznamit PCR a informovat OSPOD.
Kde hledat pomoc: EECI QI3 TN OZOSHIPOmOGT: Hledame osobu, ktera se dopustila
OSPOD, TDZ, PCR, PPP, o- . o) 1v
SVP, Povidej z.s., Prostor Slkany, mapUJeme VZtahy Ve trlde.
plus o.p.s.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
20 www.dusevnizdraviprodeti.cz



http://www.dusevnizdraviprodeti.cz/

DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

KP 9a

Krizovy plan pri zjisténi praveho zaskolactvi

1. Zjistime-li zaskolactvi u Zaka,

postupujeme dle SR a MP 10
194/2002 - 14.

Informujeme TU, SPP a V8.

8. Monitoring, zhodnoceni,
uzavieni (3 mésice).

/. Prevence
TU vede rozhovor s zadky v
ramci TH, vysvétluje dasledky
zaskolactvi, upozorni na
mozna kazenska opatrent,
moznosti pomoci.

Kde hledat pomoc:
OSPOD, TDZ, linka pro
rodi¢e a Skolu 116 000, PPP,

Prostor plus o.p.s., Oblastni
charita KH, Povidej z.s. -
| Centrum krizové intervence.

2. TU a SPP vede rozhovor
se zakem:

°°°°°°

4. U pravého zaskolactvi postupujeme dle

poctu hodin:

Do 10 hodin:

3. Pokud je
zaskolactvi s
védomim rodicu -

porusSeni Skolniho tadu,

upozoriuji na disledky, iz I,<P s’kryté _ Do 25 hodin:  Nad 25 hodin:
nastavuji opatfeni, vyjadiuji zaskolactvi KP 9b. v '
podporu. v
’ 4a. TU 4b. TU,SPP  4c. VS a SPP
kontaktuje kontaktuji ZZ. kontaktuji ZZ.
s - Vychovna Vychovna
PRAVE Je mozné zvazit komise za komise za

ucasti zaka a

ZZ. ZZ.
d. !formuje 0 ab!nci Zaka, projelnzi

diivody nepritomnosti, zjisti pri¢inu, upozorni
na disledky, kazensky postih, nastavi dalsi
opatieni, vychovna opatieni v ramci rodiny,
poskytnou pomoc (PPP, TDZ, SVP), nastavi I\VP.

v ' Inf‘vat

nastaveni [VP. ucasti zaka a

ZASKOLACVI

6. Organizujeme
dalSi setkani Skola +
Zak + ZZ. a prubézné

zhodnocujeme OSPOD/OU ptfi recidive Dle zvazeni kontaktovat
Q O 7 r 7 r 7 . 4 o OSPOD,
situaci (po tydnu, nahlasi na statni zastupitelstvi, OSPOD z ditvodu podpory y
- v : piestupkovou
mésici...). PCR. rodiny. A
komisi OU.

l Dusevni zdravi pro déti, 2023

www.dusevnizdraviprodeti.cz
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DUSEVNI
ZDRAVI
PRO DETI

KP 9b

Krizovy plan pri zjisténi skrytého zaskolactvi

1. Tu priabézné monitoruje stav
zameSkanych hodin a rizikovych
souvislosti.

Sledujeme, zda to ma negativni dopad na dité.
Signaly: zaSkolactvi tolerované rodici, vysoka
absence, neadekvatni délky nemoci, ¢asté rodinné
divody, tcelové absence - vyhybani se testiim apod.

10. TU vede rozhovor s zaky v ramci TH,
vysvétluje disledky zaskolactvi, upozoriuje na
mozna kazenska opatieni, nabizi moZnosti pomoci.

Zhodnoceni a uzavieni (cca 3 - 6 mésicu) - Vé, TU, SPP.

9.V ptipad¢ opakovani absenci, nespoluprace
rodi¢a RS:
poda Policii CR podnét, zda se nejedna o trestny &in
(doporucené nebo osobn¢). Informuje OSPOD a
koordinuje s nimi dal$i kroky.

8. TU monitoruje situaci, informuje SPP a VS.

/. Pokud je skryté
zéaskolactvi zplisobeno
zékem, ud€lujeme
sankci dle SR. Zaroven
nabizime podporu.

e

CFI’I r eCl,,

rosto U S
C?(aﬁ 1 as ?%S%

| Centrum krizové Intervence.

2. TU vede rozhovor se ZZ:
Informuje ZZ o absenci, dopta
se na okolnosti neptitomnosti
zéka, upozorni na mozne
dusledky: poruseni Skolniho
radu, neklasifikace...

6. MozZnost dohody s
Z7/7akem o dokladani
dtivodu nepfitomnosti

dokladem
(potvrzenim,
neschopenkou,
propustkou) od

oSetfujiciho I¢kare. *

Vhodné preventivni ptizvani
pracovnika OSPOD k jednani. |

pokud rodina neni jejich
klientem.

SKRYTE
ZASKOLACVI

4. VS, SPP, TU spole¢né vyhodnocuji situaci,
koordinuji dalsi postup:

v

RS rozhoduje, zda omluvi ¢i neomluvi
absenci.

3. TU informuje
VS, SPP pii
zachyceni

varovnych signalj

Moznost situaci telefonicky konzultovat s OSPOD. *

5. VS, TU, SPP: Setkani §kola + rodie
+ zak:
1) Informujte ZZ a zaka o absenci, mozném
poruseni povinnosti - SR, SZ.

Spolu s dalsimi 2) Doptejte se na okolnosti neptitomnosti zaka.

okolnostmi miize byt jiz
dana situace
prestupkem/trestnym
¢inem (tmysl nebo
zanedbavani rodicovskych
povinnosti - zajistit
dochazku zaka, dokladat

divody nepfitomnosti dle
SR). Lze podat podnét k

prestupkové komisi OL
(podle trvalého bydli

ditcte).

3) Upozornéte na mozné disledky: podnét
OU, OSPOD, PCR.

4) Nastavte zpusob vzajemné komunikace,
omlouvani absence, zvazit dalsi opatieni
(IVP, potvrzeni od lékafe aj.)

5) Poskytnéte rodiné kontakty, kam se obratit
pro dalsi podporu (TDZ, SVP, PPP, NNO).
6) Vytvoite zapis ze setkani s vystupy a
podpisy.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
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KP 10

Krizovy plan pri zjisténi sebeposkozovani zaka

1. VIM, ZE ANO

2. TU/SPP odvede #ika do klidové ‘-
mistnosti a vede rozhovor (viz
struktura preterapeutického

rozhovoru).

Dostanu oznameni pedagogem,
spoluzakem, Zakem... nebo zachytim
Zaka pri sebeposkozovani:

- nejdiive zmapuji Situaci rozhovorem s
zaky, pedagogy, informatory

V ptipadé potieby volat 155 a ZZ.

\ 4

3. TU, SPP informuje ZZ a domluvi
dalsi postup.

\4

=

4. 77 kontaktuje psychiatra, tym duSevniho
zdravi nebo krizové centrum.

\ 4

5. Skola spolupracuje se ZZ:
- ziskat informace od odbornikt
- sdileni monitoringu
- dojednani postupu pi1 recidiveé

6. Pokud ZZ se skolou
nespolupracuje,
kontaktujte OSPOD.

7. Monitoring tridy:

Od zacatku pribézné monitorujte tfidy
s cilem individudlniho podchyceni
dalsich zasazenych. (S cilem zabranit
linka bezpett, linka pro fascinaci, "infikovani", nabalovani
rodice a skolu 116 000, PPP, ., 1o
e dal$ich zaku.)

Kde hledat pomoc:
Psychiatr, psycholog, TDZ,

23

SEBEPOSKOZOVANI

1. MAM PODEZRENI ‘
Pozoruji zranéni, zmény v chovani, télesné signaly...
(Skrébance, jizvy, popaleniny, nepfiméiené oblecent, 2 Informu ji
naplasti, vyhybani se aktivitdm, které vyzaduyji ' X,
TU, SPP

obnaZeni...)

\ 4

3. SPP vede rozhovor s zakem:

co se d¢je
znamky sebepoSkozovani na téle
nenaléhat, nevynucovat odpovédi
moznost feSeni situace, nabidka
pomoci

Struktura preterapeutického rozhovoru

|
1) Navazani, sblizeni, vytvoreni pocitu, ze vyslechneme, pochopime.
2) Orientace v divodu setkani, postoj/motivace zaka.
3) Jasné pojmenovani/zformulovani divodu.
4) Vzajemné sdileni, reflektovani, spolubyti - empatie, akceptace
5) Zaujeti osobniho postoje.

6) Ujasnéni si ocekavani ditéte od setkani.

7) Hledani feseni, alternativ, piipadné¢ dalsi setkani. 8) Umoznit ditéti
volbu varianty, posoudit nasledky

(ptipravit ho na nutnost urcitych krok)

9) Dohoda na dalsim postupu, kontaktovani ZZ. Vice na strané 23.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
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KP11

Krizovy plan pri sebevrazdé/umrti zaka/pedagoga skoly

2. VS, SPP nabidne viem

zasazenym (Zak, pedagog)

moznost individualniho
rozhovoru.

3. RS vyda prohlaseni.

Ujednoceni informaci smérem k vefejnosti, pfipadné
deleguje osobu ke komunikaci s vetejnosti.

\ 4

4. Ztizeni pietniho mista.

Kde hledat pomoc:
PPP, linka krizové pomaci,

linka bezpe¢i, linka pro
rodice a Skolu 116 000,
Poradna Vigvam, TDZ.

1. OZNAMENI

VS, SPP kontaktuje odborniky.

Kontaktujte PPP, Krizové centrum, Linku
bezpeci... Dojednejte dalsi postup (prace se

ttidou, ritualy, komunikace s rodinou,
pohieb...).

24

1. UMRTI NA MISTE

‘ 2. VS, RS
Pedagog vola 1ZS, informuje VS. informuje ZZ.
vee . - Informuje taktéz ZZ
Pedagog vyuzije krizové intervence IZS. 4k, kteft byli pitorni
umrti.

v

3. VS a SPP kontaktuji krizové
centrum.

v

4. Pritomni pedagogové zajisti bezpeci
Zaku:

- klid, prostor pro sdileni, zakladni potfeby

5. VS, SPP dle situace dojednava s
odborniky 1 interné dalsi postup.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
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Krizovy plan pri afektu zaka

_ _ 2. Zajistéte bezpeci tridy,
1. Jak rozpoznat situaci?

Zaka, svoje. A < ‘
> SVO) MIRNY  STREDNI
Fy’zwké, psychicke s,ebeP,oézmzovéni,w Pfi silné intenzit¢ afektu poslat néjakého ' :
nadavky, ataky ostatmcl'l' zaku, vzdor pii 7aka pro pomoc pedagoga z vedlejsi '
praci, agrese, jiné.... tfidy, nebo pouzit mobilni telefon, Nechte afekt

Odved’te ditéte ze tiidy
do klidové mistnosti s
dozorem. lhned

ptipadné volat zachranku 155.

odeznit - dejte prostor
pro zklidnéni,
umoznéte zmeénu
mista, ¢innosti,

v op h 9 . . ‘
moznost odejit s AP zhodnot’te situaci

L L na chodbu. Informuijte ZZ, ptipadné
9. Situaci monitorujte, Informuijte ZZ, v dohodnéte termin
zhodnotte a uzaviete piipadé potieby

o x schuzky Skola/ZZ/zak.
(3 mésice) - TU + SPP dohodnéte schiizku )

SMP, TU vede rozhovor
se zakem, ptipadné

spoluzaky ze ttidy.

6. VS, TU organizuji
schlizku se ZZ a
Zakem.

8. Kontrolni schizka

7. $MP, TU:
Skola + ZZ + 7ak:

Preventivni podpora
tridy (event. rodicii):
Osetrete tfidu,
informujte co se stalo.
Domluva postupu a jeho
upevinovani v TH -
rozvoj soc. dovednosti,
piipadné cileny

Vyhodnot'te opatieni (cca po

) Informujeme o afektu ditéte,
tydnu).

co mu piedchazelo (hledani
mozné pficiny) a jak
budeme postupovat dale
(spoluprace s odborniky,
IVP, IVyp).

5. Kdyz afekt odezni,

Kde hledat pomoc:

TDZ, psycholog, linka Doporuc¢ime diagnostiku a

informujte VS, TU, SPP:

3. Dale postupujte dle intenzity afektu:
SILNY

v

Pokud neni mozné
odvést zaka,
odesilame ostatni
zaky na chodbu,
mobilem pfivolavame
pomoc. lhned
informujeme VS, TU,
SPP: zhodnotime
situaci.
Informujte ZZ, ptipadné
dohodnéte termin
schlizky Skola/ZZ/Zak.

V ptipadé€ potieby
zavolejte zachranku.

SMP, TU vede rozhovor
se zakem, ptipadné
spoluzaky ze tiidy.

Zak ¢i ostatni Zaci se ‘/
navraceji do tridy.

bezpe¢i, linka pro rodice a
skolu 116 000, PPP.

preventivni program.

podporu SPC, SVP,
psycholog, psychiatr. Dusevni zdravi pro déti, 2023
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DUSEVNI
ZDRAVI

G DET Piiloha 1

Jak vest podpirny rozhovor

Pokud pozorujeme, ze zak neni v poradku, mizeme se nejdrive zeptat povérené osoby nasi skoly (napf. Skolni psycholog), zda uz s zakem nékdo komunikuje, pfipadem se
zabyva. Zakovi nemusi byt prijemné, kdybychom byli uz nékolikaty ¢lovék, ktery si s nim chce ten stejny den promluvit. Postupujte tedy v ramci vasi $koly koordinované.
Pokud vidime, ze Zak potrebuje podporu, moznost svérit se dospélému apod., ale my sami se na to necitime, nemusime to byt my, kdo s zakem bude mluvit. Vzdy je mozné
oslovit kolegu, ktery ma napr. s zakem lepsi vztah ¢i se umi k véci postavit Iépe. MUzeme taktéz vzdy vyuzit Linky bezpeci a podpurny rozhovor s ditétem provede operator na siti.
Vzdy nejprve dbame na vlastni bezpedi a stabilitu. Pokud jsme rozruseni, nejsme ve spravné stabilité k vedeni podpdrného rozhovoru ¢i nas problémy zaki nadmérné psychicky
zatézuji, mGzeme se obratit na pomoc zvendi - viz bod 2.

Kdyz vidite, Ze Zak ma ocividny ¢&i skryty problém a chova se nestandardné, zkuste navazat kontakt. Reknéte, Ze vidite, Ze se trapi/ Ze vypada smutné/nastvané, jestli si nechce
promluvit. Rozhovor vedte v bezpecném a divérném prostredi.

Pokud se Zak nachazi ve stavu velmi silnych emoci, at’ uz se jedna o vztek, smutek ¢i jiné, pockejte, az emoce alespon trochu ustoupi. To muze trvat par minut, pal hodiny, ale
treba i delSi dobu. Emoce se muzete snazit citlivé mirnit, situaci vSak nikdy nezlehcujte, neshazuite.

Pokud se dité boji zacit mluvit, netlate na néj. Zhluboka spolecné s nim dychejte a dejte najevo, ze pro néj opravdu mate cas a Ze vas to zajima. Nebojte se miCet, pracujte s
tichem. MizZete poukazat na to, ze opravdu vidite, Ze se néco déje.

Dbeijte i na rec téla. Pokud se priblizujete k Zakovi, snizte se do jeho Grovné a pokud je rozruseny, je idealni se k nému pfiblizit z boku. Zepredu muzete pusobit pFilis
autoritativné, zezadu nebezpecné.

Pri vedeni rozhovoru myslete na vzajemnou pozici. Nesed'te k zakovi prili$ blizko, nesed'te pfrilis daleko. Vytvorte divérné a podplrné prostredi. Méli byste sedét naproti Zakovi
na jeho Urovni. Vyvaruijte se tomu, Ze budete sedét v kresle/ na vysoké zidli a zak na malé Zidlicce. Nezastupujte zakovi cestu ke dverim.

Pokud je zak schoulen, prikrcen, zkuste zrcadlenim jeho pozici upravit. Nejprve si sednéte podobné jako on a postupné se narovnavejte a uvolnujte.

Méjte klidny hlas, na zaka se tvarte privéetive.

Béhem rozhovoru peclivé naslouchejte. Mzete pouzit techniku sumarizace - zopakovani toho, co jste se dozvédéli. To vam da cas na premysleni a také mdzete predejit
pripadnému nedorozuméni.

Doptejte se zaka na to, cemu nerozumite. Bud'te trpélivi a podporujici.

Nikdy Zaka s nikym nesrovnavejte, situaci nezlehcujte. Vam se muze zdat problém bandlni, ale pro Zaka mize mit vnitrné obfi rozmér. Nenadavejte, drzte svoje emoce ve
stabilité. Nesudte.

Nemusite znat odpovéd’, nemusite ihned poradit. Zakovi ulevite uZ jen tim, Ze ho vyslechnete. Zeptejte se ho, jestli néjaké Feseni vidi on sam. Pokud chcete, miiZzete mu fict, Ze si
situaci nejdrive musite promyslet, mate cas sehnat kontakty na odborniky.

Pokud zjistite, Ze je ohroZeno zdravi ¢&i Zivot Zaka (nebo jiné, tieti osoby), nezapomeiite, Ze mate oznamovaci povinnost. Podle situace volejte PCR, OSPOD aj.

Nasledné mdzete vnést téma do tridy pouze za predpokladu, ze nikdo nepozna problém konkrétniho zaka.

Muzete kontaktovat SMP/SP, vedeni $koly, pokud to situace vyzaduije.

MUzete kontaktovat rodinu skoly a spolecné resit problém.

Dusevni zdravi pro déti, 2023
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Zaznamenali jste u ditéte?

POTIZE V OBLASTI VZDELAVANI

Ditéti nejde uceni, ve skole i pfes nastavenou podporu nestiha, vyrazné se
horsi v prospéchu, nema o vzdélavani zajem.

POTIZE V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

Dité je stdle smutné, tzkostné, traumatizované, strani se vrstevnik(, ma potize
s pfijmem potravy, poskozuje se, pokusilo se o sebevrazdu.

POTIZE V OBLASTI CHOVANI

Dité vykazuje naro¢né chovani, chova se agresivneé i rizikové, ohrozuje

sebe nebo své okoli, je pred¢asné sexudlné aktivni, chodi opakované za $kolu.
Je aktérem Sikany/kybersikany.

ZAVISLOSTI

Dité uziva drogy, alkohol, koufi, hraje automaty, nebo trévi u telefonu / pocitace
nadmérné mnozstvi ¢asu s negativnimnimi dopady na jeho zdravi a vztahy.

NAROCNA ZIVOTNI SITUACE RODINY

Clenové domécnosti jsou dlouhodobé nezaméstnani. Rodina pfisla o bydleni.
Prostredi, ve kterém rodina zije, neni vhodné k vychoveé ditéte. Rodina ma
nestabilni bytovou situaci, napfiklad zije na ubytovné nebo se casto stéhuje.

OHROZENI SOCIALNIM VYLOUCENIM

Rodina se citi vylou¢end ze spolecnosti. Jeji ¢lenové nemaji kontakt s vétSinovou
z rodi¢t maji zdravotni znevyhodnéni (télesné, mentalni, dusevni) a v dusledku
toho jsou izolovani.

NEZVLADANI ROLE RODICE

Rodi¢ (ucitel, vychovatel) nerozumi potfebam a chovani ditéte. Svym chovanim
ditéti ublizuje. Ma sam dlouhodobé psychické potize, které podstatné ovliviuji
jeho roli. Rodi¢ nema dostatecné rodicovské kompetence a rodina proto
potfebuje pomoc.

KRIZE V RODINE NEBO NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH
Nékdo z rodiny se stal obéti trestného ¢inu, zemrel, opustil rodinu. Rodice se
rozvadéji. Dité ztraci své jistoty, jeho zakladni zivotni potfeby nejsou naplnény.
Dité je obéti nebo svédkem nasili v rodiné.

Priloha 2

JAZYKOVA BARIERA V RODINE

Rodina pfisla z ciziny, neovlada cestinu ani jiny obvykly jazyk na dostate¢né
urovni. Neorientuje se v noveém prostiedi a kulture. Potiebuje pomoc s vyfizenim
dokumentd, s komunikaci se $kolou, Ufady, v kazdodennim zivoté.

@ NEVHODNE TRAVENI VOLNEHO CASU

Dité nema pfilezitost smysluplné travit volny c¢as, chybi mu zdravé volnocasové
aktivity a pozitivni vzory. Po skole se nudi, tould po okoli, chova se rizikové.

Dejte ditéti najevo, ze jste si zmény vsimli, Ze o néj mate zdjem.
Zkuste od néj zjistit, jak se citi, jestli ho néco netrapi...

Pokud se vam dité svéri s né¢im, na co sami nestacite, zkuste se zamyslet,
kdo z vaseho okoli by mohl pomoci. Zapojte do podpory ditéte jeho blizké
osoby. Pripadné se muizete obratit na kohokoliv dal$iho, o kom vite, Ze v néj
ma dité davéru (vedouci krouzku, trenér, druzinarka, Iékaf...).

Dité v zdkladni/materské skole travi velkou ¢ast svého casu. Porad'te se

s dal$imi odborniky ze skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog,
specidlni pedagog, vychovny poradce, metodik prevence), Skolského poraden-
ského zarizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné pedagogické
centrum, stfedisko vychovné péce) nebo s multidisciplinarnimi tymy slozenymi
z odborniki ze $kolského, socidlniho a zdravotniho sektoru.

Vyuzit mizete celou fadu sluzeb, které se na riizné situace specializuji a védi,
jak v nich jednat. V uzemi pusobi socidlni sluzby, sluzby krizové intervence,
specializované neziskové organizace, Centrum pro integraci cizincti, OSPOD...
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Vyuzitelne ikonografie

KDO MI POMUZE,
KDYZ MAM TRAPEN:I?

NACHAZIS SE TY,
TVOJI SQUROZENC)
NEBO NEKDO Z TVYCH
KAMARADU V JEDNE
Z TECHTO SITUACI?

> Doma se ke mné a k mému brachovi/
ségre chovaji Spatné a ja uz nevim, co
s tim (porad na mé doma nékdo kFici,
nadava mi, ¢asto dostavam na zadek)

> Nékdo z kamaradu ublizuje mé nebo
mému kamaradovi ¢i sourozenci
(nadava, bije, ni¢i véci, Casto se posmiva,

zastrasuje, vyhrozuje, zesmésnuje)

Ja a moji sourozenci jsme svédky Castého nasili
mezi rodici, bojime se (jsem Casto u toho, kdyz
na sebe kFici, jsou na sebe zli, ublizuji si, nadavaji
si osklivé, hazi po sobé véci...)

> Ten, kdo se o mé stara, se najednou
chova jinak nez pfedtim, mozna
uziva navykové latky (drogy, alkohol)
nebo ma dusevni onemocnéni

v

Nékdo se mé dotyka na intimnich
mistech, sexualné mé obtézuje
(saha mi do rozkroku, na prsa,
chce po mé sex, vyzaduje po
mné fotky intimnich partii...)

> Doma se o0 mé a mé mladsi
sourozence nestaraji, nevsimaji
si nas a nechavaji nas Casto
samotné doma

KDQ MUZE POMOC] TOBE,
TVYM SOUROZENCUM NEBO
TVYM KAMARADUM?

> Pokud to jde, svérim se se svym trapenim
rodi¢im nebo pozadam o radu nékoho jiného
z rodiny ¢i znamych.

?O< SIGNALY

> Promluvim si s ucitelem/ucitelkou,
kterym dlvéruji nebo vychovnym
poradcem. MUzu vyuzit schranku
duvéry ve skole.

\x
/7 ~=> Poradim se na tzv. OSPODu:

OSPOD
neboli organ socialné-pravni
ochrany déti je instituce
pomahajici détem, které
néco nebo nékdo trapi.
Mize té vyslechnout,
poradit, co mas délat nebo
promluvit s tvymi rodici...

> Vyuziju aplikace Nenech to byt:
www.nntb.cz

MAM VELIKY STRACH
A CITiM SE BYT
V OHROZENI ZIVOTA

> V pripadé fyzického nebo sexualniho
napadeni je nutné volat Polici CR (158)
nebo Méstskou policii (156)

to, které je mi nejbliz:

28

v

> MUZu sam/sama pozadat o umisténi do Zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tady najdu

http://mapa.ditearodina.cz/mapa-zdvop.html

www.ospod.cz/volna-sekce-1/kontaktujte-vas-ospod/

> Zavolam na nékterou z nonstop linek,

kde mi urcité poradi:

> Linka bezpedi pro déti a mladez 116 111

> Krizova linka bezpeci pro déti
a dospélé — tyrani a zneuzivani
241484 199, 777 715 215

> Linka davéry krizového centra (akutni
psychiatricka a psychologicka pomoc)
284 016 666

> Drop-in linka — pro ohrozené drogami
222221124,222 221431

Vice kontaktd najdu na:

www.pravonadetstvi.cz/kontakt/

adresar-krizovych-linek/

,1 Jeto zarizeni, kde
/ bydli déti, které

/] nemohou nebo
/ nechtéji bydlet doma.

N Ahlavné...
. Nemusim se stydét
pozadat o pomoc
a svérit se se svym
problémem, ostatni
mé trapeni pochopi
a pomuzou mi!
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Krizovy plan platny od 31. 8. 2023

V Nikolcicich
Mgr. Jitka Gebauerova, MBA
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