NORMA PRO VYDEJ POKRMU.

Presnidavky a svaciny:
Pecivo

Chléb

Pomazanka

Maslo

Ovoce, zelenina
Presnidavka ovocna

Jogurt

Cerealie

Napoje:

Polevky:

Polévka

Krutony

Hlavni Jidla:

Maso, hovézi, veprové, kureci
Smazeny rizek

Sekana pecené, karbanatek
Maso s omackou, gulas
Rybi file, rybi prsty, losos
Kure pecené stehno
Kvetak smazeny

Rizoto

Zapecené brambory, téstoviny
Bramborovy gulas

Fazolovy gulas

3-6 let

1Kks
50g
25g
15g
30g
1 ks
1 ks
30g

200ml

150m|

30g
60g
50g
30+60g
60g
40g
100g
140g
175g
150g

175g

7-10let

1ks
60g
30g
20g
40g
1 ks
1ks
40g

200ml

180ml

35g
70g
60g
30+70g
75g
50g
120g
170g
190g
170g

190g

11-14let

2 ks

70g

40g
258
50g
1ks
1ks
50g

200ml

220ml|

8g

45g
90g
80g
40+80g
100g
60g
150g
250g
260g
230g

260g

dospéli

330m|

10g

60g
120g
100g
60+120g
120g
180g
200g
280g
350g
300g

350g



Vejce

Zemlovka

Dukatove buchticky s kremem
Ovocné knedliky
Nudle s makem
Prilohy:

Omacka

Stava k masu
Zelenina varena
Brambory, br. kase
Bramborovy salat
Ryze

Téstoviny

Knedlik houskovy
Knedlik bramborovy
Pecivo

Syr strouhany

1ks
150g
80+100g
1ks

150g

75g
25g
75g
/0g
150g
80g
100g
80g
100g

1ks

8g

Moucniky, salaty, kompoty, ostatni:

Zeleninovy salat
Kompot

Okurek

Pernik, buchta
Kolac

Jogurt 125g

60g
60g
1ks
60g
1ks

1ks

1ks
170g
100+120g
2Kks

170g

90g
30g
90g
70g
150g
100g
120g
100g
100g
1ks

10g

70g

70g
1ks

60g
1ks

1ks

1ks

230g

120+4140g 170+200g

2ks

230g

120g
50g
120g
100g
200g
140g
160g
140g
140g
1ks

20g

100g

100g
1ks
100g
2Kks

1ks

2ks

300g

4ks

300g

150g
100g
150g
200g
250g
200g
250g
200g
200g
2ks

30g

120g
120g
2ks
150g
3ks

1ks



