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Naprava vadného drZeni tuzky:

Napravy nejlépe kreslenim. Zasady:

e nacviky v duSevni pohodé¢, ne jako ukol, kde musi dité obstat

o stfidat rizné psaci materidly

o velky papir a uvoliiovat ruku od ramene ptes predlokti az po zapésti

o formou veselé hry: kreslit pohadky, ptibéhy apod.

e pied psanim rozcviCit ruce (krouzit zapéstim volnym, péstiCkami, protiepat ruce,
prstiky jeden po druhém do Spetky palec k ukazovaku, palec k prostiedniku, palec
k prsteniku atd. a zpét)

e pozor na to, aby obrazek mél spravné proporce, velikost a detaily (postava, o¢i, usi, 5
prstl) - nacvik v§imavosti k detailim pro psani

e vybarvovani ploch, ma byt bez pietahovéni, nedotazeni i odbyti jen vy¢méaranim.

Pomozte détem spravné drzet tuzku

Dulezité je poskytnout ditéti dostatek prilezitosti ke kresleni a to uz od ranného véku. Okolo
dvou let zacina obdobi détské Caranice. Dit¢ by mélo mit vymezeno misto s dostupnymi
pastelkami a dostatecnym mnozstvim papiru. Dité¢ v kresleni povzbuzujeme, vyhybame
se zapornému hodnoceni, spiSe vyzvedneme i1 sebemen$i zdafilou kresbu. Pokud dité
po Ctvrtém roce psaci nacini nevyhledava, je vhodné mu ve zvySené mife nabizet ¢innosti
rozvijejici jemnou motoriku, motivovat ho ke kresbé.

Rozvijeni jemné koordinace ruky a tim posléze i kresby pomdhaji Cinnosti zamétené
na zvySeni obratnosti jemné motoriky:

o skladani kostek - véze, hrady

e prace se stavebnicemi

e puzzle

e navlékani koralki

e Sroubovani

o stfihani a vytrhavani papiru

o sebeobsluha - zapinani knoflikt a zipt, navlékani ponozek
e pomoc pii kazdodennich ¢innostech v domacnosti

Velice dulezité je vést déti ke spravnym pracovnim ndvykim pii kresleni. Vykony ovlivni
poloha téla. Zpocatku je vhodné kreslit na tabuli nebo na papir pfipevnény na zed. Dé&ti
mohou také kreslit v klece na zemi. Pfi poloze v sed¢ by dité mélo mit vytvoieny dobré
podminky podle své postavy. Nohy by mélo mit opiené o zem. Kolena by méla se zidli svirat
pravy uhel, rovnéz jako lokty s deskou stolu. Dilezité je drZeni psaciho nacini. Na spravny
uchop je vhodné dbat od pocatku, kdy dité zacina kreslit. Pfipadna fixace chybnych tichopt se
pozdéji Spatné odvykd a mnohdy vyrazné negativné ovliviluje vykony ditéte snizenim
grafomotorické obratnosti. Spravné drzeni psaciho nacini je stejné u pravakl i u levaka.
Tuzka lezi na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora ji piidrzuje btisko palce a ukazovaku.
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Pro spravné drzeni je vhodné pouzivat trojhranny program (tuzky i pastelky ve tvaru
trojuhelniku). Nesmime zapominat na postaveni ruky pii psani. Smér horniho konce tuzky
smétuje vzdy do oblasti mezi ramenem a loktem. Pohyb po papiife musi vychazet z ramene,
ruka se neohyba v zapésti. Pozor na kiecovité sevieni tuzky, od n€hoz se odviji nadmérny tlak
na podlozku. Kresba je pak vytlacena, kostrbata.

Nespravné uchopy

Hrstickovy tchop

Na tomto Uchopu se podileji ¢tyfi prsty - palec,
ukazovacek, prostirednicek a prstenicek, ktery
tuzku podpird. U déti s timto ichopem je
potfeba vcas nastavit a fixovat spravny
Spetkovy Uchop. Néktefi rodice tento Uchop
povazuji za spravny a to je také jeden z
dtvodd, pro¢ ho pouzivd pti psani mnoho
8kolakd i dospélych.

Spetkovy Gchop se silnym pFitlakem na psaci nadini

Pokud je ruka spasticka, nejsou uvolnéné prsty
A dlan ruky, vznika i pFi spravné vyvozeném
Spetkovém Uchopu silny tlak na psaci nadini.
Prsty jsou seviené, jsou v napéti a omezeny v
pohybu.

Spetkovy Gchop se sevienymi prsty v dlani

Nékdy ma dité spravné vyvozenou Spetku, ale
malicek a prstenicek jsou seviené v dlani. PFi
kresleni/psani se po urcité dobé i prostrednicek
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posunuje do dlané. Priklani se tam, kde vznika
vetsi napéti.

Uchop s vysoko polozenym ukazovaikem

4

Prsty vytvareji priliSny tlak na psaci nacini,
ukazovacek se prohyba a je ve Spatném
poloZeni. Prsty jsou omezené v pohybu a pfi
potfebé delsiho a rychlejsiho psani se snizuje
rychlost a kvalita pisma. Ruka boli a je v napéti.

Uchop s palcem pres psaci nacini

74
: Ukazovacek a prostirednicek jsou na spravném

misté, ale palec neni naproti ukazovacku, ale je
vysunuty pfes psaci nacini. Pfi tomto Uchopu se
tuzka posunuje z mista kozni Fasy mezi palcem a
ukazovackem na treti ¢lanek ukazovacku a
sméfuje misto za rameno od téla. Pfi fixovani
tohoto nespravného tGchopu se mize vyklenout i
zapésti a vznika drapovity Uchop, ktery
znemoznuje pfi psani pohybovat zapéstim.

Klarinetovy GUchop
4

Biigka ¢tyr prstd se opiraji o tuzku, palec je

v opozici. Prsty nemaji potfebu vytvaret pohyb,
ten vychazi ze zapésti a lokte. Ruka vétsinou
neni poloZzena na podloZce a tuzka stoji

na Spi¢ce, nékdy sméfuje od téla.

Cigaretovy uchop
%

Tuzka lezi mezi ukazovackem a prostrednickem,
palec mze byt poloZen na tuzce, nebo je pres
tuzku. Nékdy se mize také palec a ukazovacek
spojit brisky nad tuzkou. Uchop nedovoluje
pohyb prstl a tuzka klouze mezi prsty.



