                          Propozície XXXX. ročníka Zelenických hier

                                                25.5.- 26.5.2023

Disciplíny: 
dievčatá: 60m, 300 m,  štafeta 4 x 60 m , výška, diaľka, guľa – 3 kg 

chlapci: 60m, 800 m, štafeta 4 x 60 m, výška, diaľka, guľa – 4 kg
V každej atletickej disciplíne štartujú za školu dvaja pretekári ZŠ. Jeden pretekár môže štartovať v dvoch atletických disciplínach a v štafete. Pri porušení pravidiel budú diskvalifikovaní obidvaja pretekári školy v disciplíne.
60 m : 2 rozbehy ( 1. rozbeh – pretekári č. 1,2,3,  2. rozbeh – pretekári č.                                                                                                                11,12,13 ), do finále postupujú prví dvaja z každého rozbehu.

300 m, 800 m, 4 x 60 m :  bez rozbehov, priamo finále

Diaľka, guľa :  6 pokusov, bez finále

Výška : jeden pokus + dve opravy, základná výška : dievčatá – 100 cm, chlapci – 110 cm

Malý futbal : 5 hráčov /4+1/, hrá každý s každým podľa časového harmonogramu 2x15 min. Hrá sa multifunkčnom ihrisku.
Hádzaná : hrá sa podľa časového harmonogramu dievčatá 2x10 min., chlapci 2x15 min. Hrá sa multifunkčnom ihrisku.
Bodovanie :

1. miesto - 5 bodov
2. miesto - 3 body
3. miesto – 2 body
4. miesto – 1 bod
štafeta    : 5-3-1

loptové hry : 5-3-1

Body z atletických disciplín a loptových hier sa započítavajú do celkového hodnotenia škôl. Prví traja pretekári v každej kategórii dostanú medailu, diplom a vecnú odmenu.
Vyhodnotené budú štafety /1.-3.m/- medaila, diplom, vecná cena.

V loptových hrách dostane každé družstvo diplom, vecnú cenu a víťazné družstvo dostane pohár. 

Vyhodnotený bude najlepší atlét, atlétka, strelec a strelkyňa.
  

Štartovné čísla: 
ZŠ Nikolčice 
1 – 11


ZŠ Šúrovce
2 – 12


ZŠ D.Zelenice
3 – 13
Žiadame dodržať štartovné čísla pretekárov : č. 1 – prvý pretekár uvedený na súpiske, č. 11 – druhý pretekár uvedený v súpiske, atď.
V súpiske pretekárov žiadame uviesť meno a priezvisko pretekára a kapitána družstva vo futbale a hádzanej výrazne vyznačiť.

Súťažiť môžu iba žiaci navštevujúci ZŠ Nikolčice, Šúrovce a Dolné Zelenice.

Zmeny v súpiske možno urobiť vo štvrtok  pred začiatkom súťaží  - ráno.

Vyplnené súpisky potvrdené riaditeľom školy žiadame poslať do  19.5.2023. Môže byť aj elektronickou formou. 
Tešíme na spoločné športové zápolenie !
