Co potiebuii déti do MS

Prosime rodice, aby v§echny osobni véci détem oznacily znac¢kou, nebo jménem

Nazehlovaci jmenovky na obleceni Mama Labels

PohodIné obleceni na prevlékani, aby mohly déti zvladnout obsluhu samostatné
Papuce do tiidy s pevnou patou /ne pantofle, kroksy/

Vhodné obleceni do tridy, které muze byt zaSpinéno, zni¢eno /pocitejte s tim, Ze
vyrabime, malujeme, experimentujeme/

Na zahradu a pobyt venku vhodné obleceni, které si miiZe zaSpinit /na pobyt venku se
déti prevlékaji — vhodna obuv + teplaky

Plasténku (po celou dobu ve skiiiice v MS) destniky NE z bezpe&nostnich divodi
Na spani pyZamo, nebo no¢ni kosilku, pripadné plySovou hracku, ktera nevydava zvuk

Hrni¢ek maly (plastovy), aby jej dité mohlo dobi‘e drZet — vhodny do my¢ky /na pitny
rezim/ - nedavejte détem keramicky nebo sklenény hrnicek
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Kazdé dité potiebuje mit ve skiiiice uloZeno nahradni obleceni /pro piipad malych i
vétSich ,,nehod“ — poc¢urani , politi vodou/, béhem roku pribéZné kontrolujte velikost
nahradniho obleceni a dopliiujte je

Nedavejte malym détem puncochace. Jsou sice praktické, ale vétsina déti s nimi zapasi a
Spatné se jim oblékaji (leginy, tenké teplacky)

To stejné plati také u tkani¢ek u bot. Détem nekupujte boty na zavazovani, pokud si je neumi
samy zavazat.

Naucte déti zapinat si zip nebo knofliky. V Satné zkuste nechat dit¢ samo oblékat — poradit
slovn¢, malou pomoc, postupné naucte déti véci ukladat do sktiniky a pfevracet z rubni strany

Pokud si vase dité obouva boty opaéné, zkuste jednoduchy trik. Rozstiihnéte samolepku na
polovinu. Jednu ptlku mu nalepte do levé boty a druhou do pravé. Kdyz si potom pfisune ob¢
boty k sobé&, pozna, Ze si boty nasazuje spravné. Nebo dovniti backirek nakreslete pilku
slunicka, kdyz je daji k sob¢, vznikne slunicko

Co nepotiebuje dité do MS

Hracky z domu /ani v Satné¢/ — hracek je ve Skolce dost a pfedejdeme ptipadny détskym
konfliktim, zni¢eni, ztratam, slzickam....

Cenné véci /na vlastni nebezpeci/
Piti, svacinky, sladkosti /ani v $atné a ani v kapsach obleceni déti/

Léky, kapky, krémy, spreje atd. Pokud budou déti potfebovat mohou mit zim¢ pomadu na rty.


https://www.mamalabels.cz/jmenovky-na-obleceni/95-1142-nazehlovaci-jmenovky-na-obleceni.html#/33-tvar-kulate/615-kulate_nazehlovacky-medvidek
https://www.maminka.cz/clanek/zvladne-zapnout-zip-a-chodit-pozpatku-tohle-ucte-predskolaka

Co by mély (&asteénd) déti umét p¥i nastupu do MS?

Vyjadftit své potieby a pfani, s dohledem splnit jednoduchy ukol
Umeét plnit pokyny dospé€lého a respektovat pravidla spolecného souziti
Zvladat zdvorilostni navyky — zdraveni, prosba o pomoc, podékovani, neubliZovat si navzajem

Zamgite se na zvladnuti hygienickych navykt, dit€¢ by melo udrZzovat osobni ¢istotu — zvykat
si samostatné pouZzivat toaletni papir (v&tsi déti), ucit se splachovat, samostatné jist 1zici, pit
z hrnecku, spravné pouzivat kapesnik, ucit se spravné umyt a utfit ruce a usta

Zvykejte své deti poznavat si obleCeni a ukladat je na urc¢ené misto, ucte je udrzovat ve svych
vécech potradek, pomahejte jim zvladnout samostatnost v oblékani a obouvani jeste pred
nastupem do Skolky.

Bud'te diisledni ve vychoveé svych déti a respektujte jejich vyvojové predpoklady, vymezujte
hranice chovani a jednani, komunikujte, naslouchejte svému ditéti. Ucte dité, Ze zdrava mira
sebeovladani a ohleduplnosti usnadnuje Zivot



