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Dne  20.10.2022 

Proběhne v Mateřské škole 

Den zdraví 

 
- Výstava podzimního ovoce a zeleniny 

- Ochutnávka ovoce a zeleniny 

- Hra „Hádej, co jíš“ 

- Beseda o tom, co je zdravé, nezdravé, 

o zdravém životním stylu 

- Zpěv písní s tématikou „zdravá strava“ 

- Cvičení pro zdraví 

 

Prosíme rodiče, aby přinesli různé druhy ovoce a zeleniny do MŠ a to od 

18. 10. – 19. 10. 2022, abychom mohli výstavu nachystat. 


