ZS a MS Nikolgice

r r w Tydenod: 9.3.2026
Jidelnicek do: 13.3.2026 Nikoltice & 79
Obsahuje alergeny

9.3.2026 Presnidavka amarantoveé peci¢ky s mlékem. ovoce 7
Pondéli  Polévka zeleninova s bulgurem 9
Obéd Zapecené téstoviny se zeleninou a sunkou, zeleninovy salat, 1a3;3
Caj, voda s citrusy
Svacina chléb, pomazanka z lu€iny s kapii, zelenina, &aj 1a;7
10.3.2026 Presnidavka razenka s pomazankovym maslem, ovoce, ochucené mléko 1a,7
Utery Polévka Zampiénova
Obéd Cikanska hovézi pecené, ryze, ovocny bar, ¢aj, voda s
citrusy
Svacina chieb, pom. z krabich tyéinek, zelenina, &aj 1a;4;7
11.3.2026 Presnidavka chléb s maslem, eidam, ovoce, mléko 1a;7
Streda Polévka brokolicova
Obéd Gratinovany kureci platek se syrem, opeené brambory, 7
Sopsky salat, ¢aj, voda s citrusy
Svacina chléb, pom. drozdova, zelenina, &aj 1a7
12.3.2026 Presnidavka pernikovy moucnik ze Spaldové mouky, ovoce, bila kava 1d;3;7
Ctvrtek  Polévka zeleninova s kuskusem 1a;9
Obéd Fazole na kyselo, sazené vejce, okurek, chléb, ¢aj, voda s 1a;3
citrusy -
Svacina chiéb zZitny, pom. z cottage syru, zelenina, &aj 1ab;7
13.3.2026 Presnidavka rohlik s oby&. maslem, vanilkové miéko, ovoce 1a;7
Patek Polévka kulajda 1a:3:7:9
Obéd Siroké t&stoviny, raj¢atové ratatouille s opecenym lososem, 1a;4
ovocny bar, €aj, voda s citrusy
Svacina ' celoirnné veka, pom.&oc¢kova, zelenina, Caj 1ab;7
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